
TE1 ITSEARVIOINTILOMAKE

Itsearviointia tehdessä peilaa osaamistasi seuraaviin arviointikriteereihin: 

Arvosana 4 = En tehnyt kurssilla annettuja tehtäviä ja osallistumiseni oli välinpitämätöntä. En saavuttanut kurssin osaamistavoitteita. 
Arvosana 6 = Tein osittain kurssilla annettuja tehtäviä ja otin satunnaisesti vastuuta omasta oppimisestani. Saavutin joiltain osin kurssin osaamistavoitteet.
Arvosana 8 = Tein kurssilla annetut tehtävät pääosin hyvin ja otin yleensä vastuuta omasta oppimisestani. Pystyn kuvailemaan keskeisiä ihmisen voimavaroja ja terveyttä määrittäviä tekijöitä, selittämään erilaisten terveyskulttuurien ilmiöiden muodostumista sekä tunnistamaan erilaisia sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita. Tunnistan, millaiset tekijät vaikuttavat omiin elintapoihini. Pystyn toisinaan soveltamaan tietojani sekä arvioimaan terveyteen liittyvää tietoa kriittisesti. 
Arvosana 10 = Tein kurssilla annetut tehtävät huolellisesti ja pyrin oppimaan parhaani mukaan. Osaamiseni kehittyi kurssin aikana osaamistavoitteiden suunnassa. Pystyn kuvailemaan keskeisiä ihmisen voimavaroja ja terveyttä määrittäviä tekijöitä, selittämään erilaisten terveyskulttuurien ilmiöiden muodostumista sekä tunnistamaan erilaisia sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita. Tunnistan, millaiset tekijät vaikuttavat omiin elintapoihini. Lisäksi osaan soveltaa tietojani ja arvioida kriittisesti terveyteen liittyviä tekijöitä esimerkiksi sitä, miten omat elintapavalintani ovat yhteydessä terveyteeni ja, miten erilaiset sosiaalipsykologiset mallit ja teoriat voivat selittää elintapojen omaksumista. Pystyn kuvailemaan perustellusti, miten terveyttä edistäviä elintapoja voidaan ylläpitää ja terveyttä vaarantavia ehkäistä.











NIMI: 

RASTITA RUUTUUN ITSELLESI ANTAMASI ARVOSANA JOKAISEN TAVOITTEEN OSALTA ERIKSEEN.


TYÖSKENTELY KURSSIN AIKANA

                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Tein kurssilla annetut tehtävät huolellisesti.             
[bookmark: _Hlk94289950]			

                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Otin kurssin aikana vastuuta omasta oppimisestani
(keskityin tunneilla ja otin selvää asioista, 
joita en ymmärtänyt).               
 
				
                                        
OSAAMISTAVOITTEIDEN SAAVUTTAMINEN

                                                                                        4        5        6       7	     8       9     	10
Osaan kuvailla keskisiä ihmisen voimavaroja
ja terveyttä määrittäviä tekijöitä.
	

			
                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Osaan arvioida, miten ihmisen voimavarat ja 
terveyttä määrittävät tekijät ovat yhteydessä 
terveyteen.           
 	

                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Osaan selittää erilaisten terveyskulttuurien
ilmiöiden muodostumista ja arvioida niiden
vaikutusta terveydelle (esim. terveyden 
arvostamisen ja käyttäytymisen välinen ristiriita, 
medikalisaatio ja terveyteen sairastuminen, 
elintapoihin puuttuminen, uskomus- eli vaihtoehtohoidot).				

                                                                                         
                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Tunnistan erilaisia sosiaalipsykologisia malleja
sekä teorioita ja osaan kuvata, mitä niillä
tarkoitetaan (esim. suunnitellun käyttäytymisen 
teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, terveys-
uskomusmalli, muutosvaihemalli).
				
                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Osaan arvioida, miten erilaiset sosiaalipsykologiset
mallit ja teoriat voivat selittää elintapojen 
omaksumista.				


                                                                                        4        5        6       7	     8       9     	10
Tunnistan, millaiset tekijät vaikuttavat omiin 
elintapoihini.			


                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Osaan arvioida, miten elintapavalintani ovat
yhteydessä terveyteen.				


                                                                                         4        5        6       7	     8       9     	10
Osaan antaa perusteltuja ehdotuksia siitä, miten
terveyttä edistäviä elintapoja voidaan ylläpitää
ja vaarantavia ehkäistä.  				
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